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Что рассказать детям о 
Масленице? 

Масленица – один из самых древних, веселых и 
любимых народных праздников. 

Масленицей провожали зиму и встречали весну. 
Праздник отмечали шумно, весело, с играми, 
потехами, поэтому Масленицу называли «широкой», 
«разгульной», «веселой». 

 
Главное угощение праздника – блины. 
Блин, как солнышко: круглый, жѐлтый, тѐплый. 

 



Каждый день Масленичной недели имеет своѐ название и 
свои традиции.  

• Понедельник называют «встречей». В этот день встречают Масленицу, строят 
снежные горы. Делали куклу –чучело — Масленицу. 

• Вторник — «заигрыши». Дети и взрослые ходили от дома к дому, поздравляли 
с Масленицей. Все ходили друг к другу в гости, пели песни, шутили. В этот день 
начинались игрища и потехи, устраивались поездки на лошадях, строили 
снежные и ледяные крепости. 

• Среда — «лакомка». В этот день родственники навещали друг друга семьями, 
ходили в гости с детьми, лакомились блинами. В этот день зятья - папы - приходят 
на блины к тещам - маминым мамам, нашим бабушкам. 

• Четверг — «разгуляй», или Широкая Масленица. В этот день было больше всего 
развлечений, самый веселый день, гуляли с утра до вечера. Устраивали конские 
бега, кулачные бои и борьбу. Строили снежный городок и брали его боем. 
Катались на конях по деревне. Ряженые веселили народ. Все угощались блинами. 
Возили чучело на колесе, пели частушки, плясали, водили хороводы. В этот день 
начинали колядовать. 



• Пятница — «тёщины вечера». На тещины вечерки зятья (наши 
папы) угощали своих тещ (наших бабушек) блинами. А девушки в полдень 
выносили блины в миске на голове и шли к горке. Тот парень, которому 
девушка понравилась, торопился отведать блинка, чтобы узнать: добрая ли 
хозяйка из нее выйдет. 

• Суббота — «золовкины посиделки». В этот день молодые семьи 
приглашали к себе в гости родных и потчевали их угощением. Велись 
разговоры о житье-бытье, мирились, если до этого в ссоре находились. 
Вспоминали и умерших родственников, говорили о них хорошие и добрые 
слова. Невестка дарит золовкам (сестрам мужа) подарки. 

• Воскресенье — «прощёное воскресенье». В этот день сжигают 
чучело Масленицы и окончательно прощаются с зимой. Пепел развеивают 
по полю, чтобы был хороший урожай. 

 



Игра «Передай блинчик» 
дети стоят в кругу, передают блин друг другу и говорят слова: 

Ты катись, весёлый блинчик, быстро-быстро по рукам. 

У кого весёлый блинчик, тот сейчас станцует нам. 

После этих слов ребѐнок выходит в круг и  

показывает движения, остальные за ним повторяют. 

 

Время поиграть! 



Игра с платком «Прятки» 

Под весѐлую музыку дети пляшут, кружатся, 

прыгают. По окончанию музыки дети приседают и 

закрывают глаза ручками. В это время воспитатель 

накрывает одного из детей платком, приговаривает: 

Кто, кто, под платочком сидит? 

Кто, кто там тихонько сопит? 

Дети открывают глаза называют имя ребѐнка.  



Игра «Карусель» 
Дети стоят в кругу, в руках у каждого – ленточка. Под 
веселую музыку дети идут по кругу, вращая карусель и 
говоря слова: 
Еле-еле, еле-еле 
Завертелись карусели, 
А потом, а потом 
Все бегом, бегом, бегом! 

 



Спасибо за 
внимание! 


