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Сохранение и 

укрепление здоровья 

детей в процессе 

воспитания и обучения 

является одной из 

приоритетных задач, 

стоящих перед 

педагогами 

дошкольных 

учреждений, включает в 

себя пальчиковую 

гимнастику, подвижные 

игры, бодрящую 

гимнастику, занятия в 

бассейне и 

физкультурном зале и 

т.д. и т.п. 

АКТУАЛЬНОСТЬ 



ЧТО ТАКОЕ СПОРТ 



ВИДЫ СПОРТА 



Все родители желают видеть 
своих детей здоровыми, 
энергичными, красивыми, 
спортивными. Путей к 
физическому 
совершенствованию много, 
если родители проявят 
характер и начнут утро с 
гимнастики, которую 
сделают вместе с ребенком, - 
это будет первый шаг в 
большом и важном деле – 
укреплении здоровья. 
Родители должны поощрять 
детей в спортивных 
занятиях, обязательно 
подбадривать их, тем самым 
вселяя уверенность в 
полезности физкультуры. 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ СЕМЬИ – 

ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА! 






