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Расписание занятий по группам на неделю на 2024-2025 учебный год

Дни недели
понедельник вторник среда четверг пятница

9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Художественно- Познавательное Речевое развитие Познавательное Физическое развитие

эстетическое развитие развитие (сенсорные Пая подгруппа развитие (физкультура в
(музыка) эталоны/математртчески 9.50-10.00 (окружающий помещении)

1-ая подгруппа е представления) Речевое развитие мир/природа) Пая Пая подгруппа
9.50-10.00 1-ая подгруппа 2-ая подгруппа подгруппа 9.50-10.00

Художественно- 9.50-10.00 9.50-10.00 Физическое развитие
эстетическое развитие Познавательное Познавательное (физкультура в

(музыка) развитие развитие развитие помещении)
2-ая подгруппа (сенсорные

эталоны/математически 
е представления) 
2-ая подгруппа

(окружающий 
мир/природа) 2-ая 

подгруппа

2-ая подгруппа

16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 i 16.00-16.10 16.00-16.10
Художественно- Физическое развитие Художественно- Социально- Художественно-

эстетическое развитие (физкультура в эстетическое развитие коммуникативное эстетическое развитие
(рисование/лепка) помещении) (музыка) Пая развитие Пая (лепка/рисование)

1-ая подгруппа Пая подгруппа подгруппа подгруппа (Пая подгруппа)
16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30

Художественно- Физическое развитие Художественно- Социально- Художественно-
эстетическое развитие (физкультура в эстетическое развитие коммуникативное эстетическое развитие

(рисование/лепка) помещении) (музыка) развитие 2-ая (лепка/рисование)
2-ая подгруппа 2-ая подгруппа 2-ая подгруппа подгруппа 2-ая подгруппа

9.30-9.40 * 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Речевое развитие Познавательное Художественно- Познавательное Художественно-

Пая подгруппа развитие (сенсорные эстетическое развитие развитие эстетическое^ развитие
9.50-10.00 эталоны/математически 

е представления)
(музыка) 

Пая подгруппа
(окружающий (музыка) 

Пая подгруппа

Группы Количество

группа 
раннего 

возраста № 1 
(2-3 года)

10 занятий 
Утро,вечер 

10 минут

группа 
раннего 

возраста № 2 
(2-3 года)

10 занятий



Младшая 
группа № 1

Речевое развитие
2-ая подгруппа 1- ая подгруппа 

9.50-10.00
Познавательное 

развитие (сенсорные 
эталоны/математически 

е представления)
2- ая подгруппа

9.50-10.00 
Художественно

эстетическое развитие 
(музыка)

2-ая подгруппа

мир/пр ирода) 1-ая 
подгруппа 
9.50-10.00 

Познавательное 
развитие 

(окружающий 
мир/природа) 2-ая 

подгруппа

9.50-10.00 
Художественно

эстетическое развитие 
(музыка)

2-ая подгруппа

16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10 16.00-16.10
Физическое развитие (ф/к Социально- Художественно- Физическое развитие Художественно-

в помещении) 1-ая коммуникативное эстетическое развитие (физкультура в эстетическое развитие
подгруппа развитие 1-ая (рисование/лепка) помещении) 1-ая (рисование/лепка)
16.20-16.30 подгруппа 1-ая подгруппа подгруппа 1-ая подгруппа

Физическое развитие (ф/к 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30
в помещении) 2-ая Социально- Художественно- Физическое развитие Художественно-

подгруппа коммуникативное эстетическое развитие (физкультура в эстетическое развитие
развитие 2-ая (рисование/лепка) помещении) (рисование/лепка)

подгруппа 2-ая подгруппа 2-ая подгруппа 2-ая подгруппа
9.20-9.35 9.20-9.35 9.20-9.35 9.20-9.35 9.20-9.35

Познавательное развитие Физическое развитие Художественно- Художественно- Физическое развитие
Природа / Окружающий (физкультура в зале) эстетическое развитие эстетическое развитие (физкультура в зале)

мир — 1 и 3 неделя 9.50-10.05 (рисование, лепка, (музыка) 9.50-10.05
Социально- Познавательное аппликация) 1-ая 9.50-10.05 Художественно-

коммуникативное развитие (сенсорные подгруппа Речевое развитие эстетическое развитие
развитие — 2 и 4 неделя эталоны/математически 10.00-10.15 (рисование, лепка.

10.10-10.25 
Художественно

эстетическое развитие
(музыка)

е представления) Художественно
эстетическое развитие^' 

(рисование, лепка, 
аппликация) 2-ая 

подгруппа 
9.20-9.35

Физическое развитие 
(занятие в бассейне) 2- 

ая подгруппа 
10.00-10.15

Физическое развитие
(занятие в бассейне) 1- 

ая подгруппа

аппликация)

9.20-9.35 9.20-9.35 9.20-9.35 9.20-9.35 9.10-09125
Художественно- Физическое развитие Художественно- Познавательное

эстетическое развитие (физкультура в зале) эстетическое развитие развитие

Утро,вечер 
10 минут

10 занятий 
Утро по 15 

минут

Младшая 
группа № 2

I



(рисование, лепка, 
аппликация)

1- ая подгруппа
9.50- 10.05 

Художественно
эстетическое развитие

(рисование, лепка, 
аппликация)

2- ая подгруппа
9.20-9.35

Физическое развитие
(занятие в бассейне) 

2-ая подгруппа
9.50- 10.05

Физическое развитие
(занятие в бассейне) 

1-ая подгруппа

Художественно
эстетическое развитие

(музыка)

9.50-10.05 
Познавательное 

развитие (сенсорные 
эталоны/математически 

е представления)

9.50-10.05 
Речевое развитие

(рисование, лепка, 
аппликация) 

9.50-10.05 
Художественно

эстетическое развитие 
(музыка)

Природа/
Окружающий мир -  1 и 

3 неделя 
Социально

коммуникативное 
развитие -  2 и 4 

неделя 
9.45-10.00

Физическое развитие
(физкультура в зале)

10 занятий 
Утро по 15 

минут

Средняя 
группа № 2

9.15-9.35
Познавательное развитие 

Природа / Окружающий 
мир -  1 и 3 неделя 

Социально
коммуникативное 

развитие -  2 и 4 неделя 
10.35-10.55 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

9.15-9.35 
Познавательное 

развитие (сенсорные 
эталоны/математически 

е представления) 
9.45-10.05

Физическое развитие
(физкультура в зале)

10.30- 10.50 
Художественно

эстетическое развитие
(рисование, лепка, 

аппликация)
1- ая подгруппа

11.10- 11.30 
Художественно-

эстетическое развитие 
(рисование, лепка, 

аппликация)
2- ая подгруппа

10.30- 10.50
Физическое развитие 

(занятие в бассейне) 
2-ая подгруппа

11.10- 11.30
Физическое развитие

(занятие в бассейне) 
1-ая подгруппа

9.15-9.35
Физическое развитие 
(физкультура в зале) 

9.50-10.10 
Речевое развитие

9.15-9.35 
Художественно

эстетическое развитие 
(рисование, лепка, 

аппликация) 
10.10-10.30 

Художествен но- 
эстетическое развитие 

(музыка)

10 занятий 
Утро по 15- 

20 минут



Средняя 
группа № 1

9.15-9.35
Познавательное развитие 

Природа / Окружающий 
мир — 1 и 3 неделя 

Социально
коммуникативное 

развитие -  2 и 4 неделя 
11.05-11.25 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

9.15-9.35
Речевое развитие 

10.15-10.35
Физическое развитие
(физкультура в зале)

9.15-9.35 
Познавательное 

развитие (сенсорные 
эталоны/математически 

е представления) 
10.10-10.30 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

9.15- 9.35 
Художественно

эстетическое развитие
(рисование, лепка, 

аппликация)
1- ая подгруппа

10. 00- 10.20
Художественно

эстетическое развитие 
(рисование, лепка, 

аппликация)
2- ая подгруппа

9.15- 9.35
Физическое развитие

(занятие в бассейне) 
2-ая подгруппа 

10.00- 10.20
Физическое развитие
(занятие в бассейне) 

1-ая подгруппа
9.15- 9.40 

Познавательное
развитие 

(Природа -  1 и 3 
неделя; Финансовая 
грамотность - 2 и 4 

неделя) 
10.00-10.25

Физическое развитие
(физкультура в зале)

9.15-9.35 
Художественно

эстетическое развитие 
(рисование, лепка, 

аппликация) 
10.15-10.35

Физическое развитие
(физкультура в зале)

10 занятий 
Утро по 15- 

20 минут

Старшая 
группа № 1

9.00-9.10
Торжественная линейка 

9.20-9.45
Физическое развитие 

9.55-10.20
Познавательное развитие

(сенсорные
эталоны/математические

представления)

9.15- 9.40 
Художественно

эстетическое развитие
1- ая подгруппа 

(рисование, лепка,
аппликация)
10.00- 10.25 

Художествен но-
эстетическое развитие

2- ая подгруппа 
(рисование, лепка,

аппликация)
9.15- 9.40

Физическое развитие
(занятие в бассейне) 

2-ая подгруппа
10.00- 10.25

Физическое развитие
(занятие в бассейне) 

1-ая подгруппа

9.15-9.40
Познавательное

развитие
(Окружающий мир -  2 

и 4 неделя;
Петербурговедение -1  

и 3 неделя) « 
10.40-11.05 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

9.15-9.40
Речевое развитие 

10.40-11.05 
Художественно

эстетическое развитие
(музыка)

13 занятий: 
2 занятия - 
утро по 25 
минут, 1 
занятие 

вечер по 25 
минут



16.00-16.25 
Речевое развитие

16.00-16.25
Социально

коммуникативное
развитие

16.00-16.25 
Художественно

эстетическое развитие
(рисование, лепка, 

_____ аппликация)
Старшая 

группа № 2
9.00-9.10

Торжественная линейка 
9.20-9.45

Познавательное развитие
(сенсорные

эталоны/математические
представления)

10.05-10.30
Физическое развитие
(физкультура в зале)

9.15-9.40
Познавательное

развитие
(Природа -  1 и 3 неделя; 

Финансовая 
грамотность - 2 и 4 

неделя) 
09.50-10.15 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

9.15-9.40
Познавательное

развитие
(Окружающий мир -  

2 и 4 неделя; 
Петербурговедение -  

1 и 3 неделя) 
09.55-10.20

Физическое развитие
(физкультура в зале)

16.00-16.25 
Художественно

эстетическое развитие
(рисование, лепка, 

аппликация)

16.00-16.25 
Речевое развитие

10.35- 11.00 
Художественно

эстетическое развитие
(рисование, лепка, 

аппликация)
1- ая подгруппа

11.20- 11.45 
Художественно

эстетическое развитие
(рисование, лепка, 

аппликация)
2- ая подгруппа

10.35- 11.00
Физическое развитие 
(занятие в бассейне) 

2-ая подгруппа
11.20- 11.45

Физическое развитие
(занятие в бассейне) 

1-ая подгруппа

9.15-9.40
Речевое развитие 

11.30-11.55 
Художественно

эстетическое развитие
(музыка)

16.00-16.25 
Социально

коммуникативное 
развитие

13 занятий: 
2 занятия - 
утро по 25 
минут, 1 
занятие -  
вечер по 25 
минут



11одготовитель 
мая к школе 
группа № 1

9.00-9.10
Торжественная линейка 

9.20-9.50
Познавательное развитие

(сенсорные
эталоны/математические 

представления) 
10.25-10.55 1-ая подгруппа 

Художественно
эстетическое развитие 

11.10-11.40 2-ая подгруппа 
Художественно

эстетическое развитие 
10.25-10.55 Физическое 

развитие
(занятие в бассейне) 

2-ая подгруппа 
11.10-11.40 Физическое 

развитие
(занятие в бассейне) 

______ 1-ая подгруппа

9.00-9.30
Познавательное

развитие
(Природа
1 и 3 неделя; 
Финансовая

грамотность -
2 и 4 неделя) 

9.40-10.10
Художественно

эстетическое развитие 
(рисование, лепка, 

аппликация) 
11.30-12.00 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

9.00-9.30
Речевое развитие 

9.40-10.10 
Познавательное 

развитие
(Окружающий мир 

2 и 4 неделя; 
Петербурговедение -  

1 и 3 неделя) 
11.30-12.00

Физическое развитие
(физкультура в зале)

9.00-9.30
Познавательное

развитие
(сенсорные

эталоны/математически 
е представления) 

9.40-10.10 
Социально

коммуникативное 
развитие 

11.30-12.00 
Художественно

эстетическое развитие 
(музыка)

9.00-9.30
Речевое развитие 

11.30-12.00
Физическое развитие
(физкультура в зале) 14 занятий 

Утро по 30 
минут

Подготовитель 
ная к школе 
группа № 2

9.00-9.10 
Торжественная линейка 

9.20-9.50
Познавательное развитие

(сенсорные
эталоны/математические 

представления) 
11.35-12.05 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

9.00-9.30 
Познавательное 

развитие 
(Природа -
1 и 3 неделя; 
Финансовая

грамотность -
2 и 4 неделя) 

9.40-10.10
Художественно

эстетическое развитие 
(рисование, лепка, 

аппликация) 
11.30-12.00

Физическое развитие.
(физкультура в зале)

9.00-9.30
Речевое развитие 

9.40-10.10 
Познавательное 

развитие
(Окружающий мир 

2 и 4 неделя;
Петербурговедение -  

1 и 3 неделя) 
11.30-12.00 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

9.00-9.30
Познавательное

развитие
(сенсорные

эталоны/математически 
е представления) 

9.40-10.10 
Социально

коммуникативное 
развитие 

11.30-12.00
Физическое развитие
(физкультура в зале)

9.00-9.30
Речевое развитие

10.35- 11.05
1- ая подгруппа 

Художественно
эстетическое развитие

11.20- 11.50
2- ая подгруппа 

Художественно
эстетическое развитие

10.35- 11.05 
2-ая подгруппа

Физическое развитие 
(занятие в бассейне)

11.20- 11.50 
1-ая подгруппа

Физическоещазвитие 
(занятие в бассейне)

14 занятий 
Утро по 30 

минут



11()дго1оиител 
i.iKiH к школе 
I pymia № 3

9.00-9.10 9.00-9.30 9.15-9.45 9.00-9.30 9.10-9.40 14 занятий
Торжественная линейка Познавательное Познавательное Познавательное Художественно- Утро по 3009.20-09.50 развитие развитие развитие эстетическое развитие

Речевое развитие (сенсорные (Окружающий мир - (Природа - (рисование, лепка. минут
10.05-10.35 эталоны/математически 2 и 4 неделя; 1 и 3 неделя; аппликация)

Познавательное развитие е представления) Петербурговедение - Финансовая 1-ая подгруппа
(сенсорные 09.45-10.15 1 и 3 неделя) грамотность - 09.55-10.25

эталоны/математические Социально- 10.30-11.00 2 и 4 неделя) Художественно-
представления) коммуникативное Физическое развитие 09.40-10.10 эстетическое развитие

11.30-12.00
Физическое развитие
(физкультура в зале)

развитие 
10.25-10.55 

Художественно
эстетическое развитие

(музыка)

(физкультура в зале) Художественно
эстетическое развитие 

(рисование, лепка, 
аппликация) 
10,20-10.50 

Художественно
эстетическое развитие 

(музыка)

(рисование, лепка, 
аппликация) 2-ая 

подгруппа 
9.10-9.40

Физическое развитие
(занятие в бассейне) 2- 

ая подгруппа 
09.55-10.25

Физическое развитие 
(занятие в бассейне) 1- 

ая подгруппа 
11.00-11.30 

Речевое развитие

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1. В связи с тем, что занятие физической культурой в подготовительно группе № 3 каждый понедельник начинается в 11.30 и 
заканчивается в 12.00, прогулка проводится с 10.40 до 11.20.

2. В связи с тем, что занятие физической культурой в подготовительной группе № 2 каждый вторник начинается в 11.30 и заканчивается 
в 12.00, прогулка проводится с 10.20 до 11.20.

3. В связи с тем, что занятие физической культурой в подготовительной группе № 1 каждую среду начинается в 11.30 и заканчивается в 
12.00, прогулка проводится с 10.20 до 11.20.

4. В связи с тем, что занятие физической культурой в подготовительной группе № 2 каждый четверг начинается в )11.30 и заканчивается 
в 12.00, прогулка проводится с 10.20 до 11.20.



5. В связи с тем, что занятие физической культурой в подготовительной группе № 1 каждую пятницу начинается в 11.30 и 
заканчивается в 12.00, прогулка проводится с 10.10 до 11.20.

6. В связи с тем, что занятие музыкой в средней группе № 2 каждый понедельник начинается в 11.05 и заканчивается в 11.25, прогулка 
проводится с 9.50 до 10.50.

7. В связи с тем, что занятие музыкой в подготовительной группе № 2 каждый понедельник начинается в 11.35 и заканчивается в 12.05, 
прогулка проводится с 10.20 до 11.25.

8. В связи с тем, что занятие музыкой в подготовительной группе № 1 каждый вторник начинается в 11.30 и заканчивается в 12.00, 
прогулка проводится с 10.20 до 11.20.

9. В связи с тем, что занятие музыкой в подготовительной группе № 2 каждую среду начинается в 11.30 и заканчивается в 12.00, прогулка 
проводится с 10.20 до 11.20.

10. В связи с тем, что занятие музыкой в подготовительной группе № 1 каждый четверг начинается в 11.30 и заканчивается в 12.00, прогулка 
проводится с 10.20 до 11.20.

11. В связи с тем, что занятие физической культурой в бассейне в средней группе № 1 каждую среду начинается в 10.30 и заканчивается в 
11.30, прогулка проводится с 9.15 до 10.15.

12. В связи с тем, что занятие физической культурой в бассейне в старшей группе № 2 каждый четверг начинается в 10.35 и заканчивается 
в 11.45, прогулка проводится с 9.15 до 10.15.
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