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Завтрак

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
30

БУТЕРБРОД С 
ДЖ ЕМ О М  30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
30

БУТЕРБРОД С 
ДЖ ЕМ ОМ  30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
30

БУТЕРБРОД С 
ДЖ ЕМ ОМ  30

БУТЕРБРОД С 
МАСЛОМ 30

КАША ПШ ЕНИЧНАЯ 
Ж ИДКАЯ  С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 155

КАШ А РИСОВАЯ 
Ж И ДКАЯ  С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 155

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГ 
0  30

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" Ж ИДКАЯ  

С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 155

КАШ А ИЗ ПШ ЕНА И 
РИСА МОЛОЧНАЯ 

Ж ИДКАЯ  "ДРУЖ БА" 
150

КАША ПШЕННАЯ 
Ж ИДКАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 155

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА 
ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГ 
0  40

КАША МАННАЯ 
Ж ИДКАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 
155

КАША ОВСЯНАЯ 
"ГЕРКУЛЕС" Ж ИДКАЯ 

С МАСЛОМ 
СЛИВОЧНЫМ 155

КАША РИСОВАЯ 
Ж ИДКАЯ  С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫ М 155

ЧАЙ С ЛИМ ОНОМ  
180/6/7 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

ОМ ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
120

КАКАО С МОЛОКОМ 
180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180

О М ЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 
100 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 186

КОФЕЙНЫ Й НАПИТОК 
С МОЛОКОМ 180

КАКАО С МОЛОКОМ 
180

II Завтрак

ЯБЛОКО СВЕЖ ЕЕ 100
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 

150 ГРУШ А СВЕЖ АЯ 100 СОК ЯБЛОЧНЫ Й 150 ГРУШ А СВЕЖ АЯ 100 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 
150 ГРУШ А СВЕЖ АЯ 100 СОК АБРИКОСОВЫ Й 

150 БАНАН СВЕЖ ИЙ 100
СОК ПЕРСИКОВЫЙ 

150

О бед

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й 40 ПО М ИДОР СВЕЖ ИЙ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 40
САЛАТ

КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 40 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И 
ЯБЛОК 40 ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 40 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫ Й 40 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ  40

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КЛЕЦКАМИ, 

ГОВЯДИНОЙ И 
ЗЕЛЕНЬЮ  ПЕТРУШКИ 

150/10/10

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МАКАРОННЫ М И 

ИЗДЕЛИЯМ И. ПТИЦЕЙ 
И ЗЕЛЕНЬЮ  

ПЕТРУШКИ 150/10/1

Щ И ИЗ СВЕЖ ЕЙ 
КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ С 
ГОВЯДИНОЙ. 

СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ  
ПЕТРУШКИ 150/10/5

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ. 
ГОВЯДИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ 150/10/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С МЯСНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМ И 
150/15

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С ГОРОХОМ и  

ГРЕНКАМИ 150/10

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИ НГРАД СКИЙ С 

ГОВЯДИНОЙ и  
СМЕТАНОЙ 150/10/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 
С КУРОЙ И

СМЕТАНОЙ, ЗЕЛЕНЬЮ  
ПЕТРУШКИ 150/10/5

БОРЩ  С КАПУСТОЙ И 
КАРТОФЕЛЕМ. 
ГОВЯДИНОЙ И 

СМЕТАНОЙ 150/10/5

РАССОЛЬНИК С 
ГОВЯДИНОЙ и  

СМЕТАНОЙ 150/10/5

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60
ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ПЕЧЕНИ С РИСОМ 160

ГУЛЯШ и з  
ОТВАРНОГО М ЯСА 

50/50

ПУДИНГ РЫБНЫЙ 
ЗАПЕЧЕННЫ Й 60

ЗАПЕКАНКА 
КАРТОФЕЛЬНАЯ С 

МЯСОМ 150

ФРИКАДЕЛЬКИ 
РЫБНЫЕ ОТВАРНЫ Е 

60

КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 
и з  ПТИЦЫ 60

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С 
МОРКОВЬЮ  50

РЫБА (ФИЛЕ) 
ОТВАРНАЯ 60 СУФЛЕ КУРИНОЕ 60

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ С 

МОРКОВЬЮ  120

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 
Ш ИПО ВНИКА 150

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
РАССЫПЧАТАЯ 110

ОВОЩИ.
ПРИПУЩ ЕННЫ Е В 

СМЕТАННОМ СОУСЕ 
120

СОУС СМ ЕТАННЫ Й 20 ОВОЩИ в  МОЛОЧНОМ 
СОУСЕ 120 ПЮ РЕ ИЗ СВЕКЛЫ  110 РАГУ ОВОЩ НОЕ (3-Й 

ВАРИАНТ) 150 СОУС СМЕТАННЫ Й 20
М АКАРОННЫ Е 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫ Е 
С МАСЛОМ 120

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫ Й 
150

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 
150/10 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 КОМ ПО Т и з  КУРАГИ 

150 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 150 КОМ ПО Т ИЗ ИЗЮ МА 
150

КИСЕЛЬ ИЗ ДЖ ЕМ А 
( ИЛИ ПО ВИДЛА ИЛИ 

ВАРЕНЬЯ) 150

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

КОМ ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ 
ГРУШ 150

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 25

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 30
ЧАЙ с  л и м о н о м  158

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 25

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫЙ 15

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 20

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫЙ 20

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

БАТОН
ОБОГАЩ ЕННЫЙ 15

П олдник

ПЛОВ и з  п т и ц ы  160
РЫБА. ПРИПУЩ ЕННАЯ 

В МОЛОКЕ 50
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫ Е 

170
ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА 100 ПО М ИДОР СВЕЖ ИЙ 50

КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ 
ИЗ ГОВЯДИНЫ 60 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 20 ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА 80
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

170 ОГУРЕЦ СВЕЖ ИЙ 40

ЧАЙ с  САХАРОМ  150/5
ПЮРЕ

КАРТОФЕЛЬНОЕ 110
БУЛОЧКА ДО М АШ НЯЯ 

50
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 

150

МАКАРОНЫ. 
ЗАПЕЧЕННЫ Е С 

ЯЙЦОМ  120

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ С 

МОРКОВЬЮ  120

ОВОЩИ.
ПРИПУЩ ЕННЫ Е В 

СМЕТАННОМ СОУСЕ 
120

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 
150

КОМПОТ ИЗ СВЕЖ ИХ 
ГРУШ 150

Ж АРКО Е ПО- 
ДО М АШ НЕМ У 120

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

КОМ ПО Т ИЗ СВЕЖ ИХ 
ЯБЛО К 150

НАПИТОК ЛИМ ОННЫ Й 
150

МАНДАРИН СВЕЖ ИЙ 
100 ЧАЙ с  л и м о н о м  158

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫЙ 15

ХЛЕБ РЖ АНО­
ПШ ЕНИЧНЫ Й 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 25

МАНДАРИН СВЕЖ ИЙ 
100

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15

КОМ ПО Т ИЗ КУРАГИ 
150



БУЛОЧ.СА 
•ТВОРОЖНАЯ" 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15

ПЕЧЕНЬЕ в  
АССОРТИМЕНТЕ 20

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15

БАТОН
ОБОГАЩЕННЫЙ 15

ПЕЧЕНЬЕ В 
АССОРТИМЕНТЕ 30

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 
50

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ 
С КАПУСТОЙ Й 

ЯЙЦОМ 50

ХЛЕБ РЖАНО­
ПШЕНИЧНЫЙ 

ОБОГАЩЕННЫЙ 15

БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 
50

й а 'у р т  в
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

УПАКОВКЕ 100

ВАТРУШКА С 
ТВОРОГОМ 50 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 

150/10

ЙОГУРТ В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

УПАКОВКЕ 100

СДОБА
ОБЫКНОВЕННАЯ 50

ЙОГУРТ В
ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

УПАКОВКЕ 100
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